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Situation :

Lors de votre P.F.M.P & 'E.H.P.A.D « La Roseraie » vous prenez en charge Mme DUPONT,
90 ans, qui est veuve. Mme DUPONT est entrée a « La Roseraie », il y a 6 mois, & la suite
d’une fracture du col du fémur causée par une chute survenue a son domicile. Depuis, elle se
déplace avec I'aide d’un fauteuil roulant et souffre d’incontinence urinaire.

Mme DUPONT a mené une vie riche en rencontres grdce a son élection au concours de
Miss France en 1947. Mme DUPONT est toujours coquette mais une perte de motricité au
niveau de sa main droite 'empéche de se maquiller. Néanmoins, elle n’aime pas se contempler
dans un miroir car elle se trouve « trop ridée ».

Vous intervenez auprés de Mme DUPONT a 10 h 00, elle est habillée, installée au fauteuil et
fait une fausse route avec le bonbon qu’'elle est en train de manger. Aujourd’hui est un jour
particulier car sa fille vient la chercher pour participer a un repas de famille ot sera présent son
arriére-petit-fils : Gabin (18 mois).

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points

Le candidat devra :
- Recueillir les données nécessaires a la situation (& noter sur la copie),
- Effectuer les taches dans l'ordre de priorité indiqué au préalable :

[ realiser Ia toilette du visage et le maquillage de Mme DUPONT au lavabo,
D réaliser le transfert de Mme DUPONT de son fauteuil & son fauteuil roulant,

[] realiser Ia réfection compléte du lit de Mme DUPONT avec changement des
draps,
[] agir sur la fausse route de Mme DUPONT,

- Evaluer I'action effectuée (annexe 1).

Partie écrite (1 heure maximum - répondre aux questions pages suivantes) : 20 points
Partie orale : 10 points

Conditions de réalisation :

- vous gérez le temps imparti (3 heures maximum),
- vous avez a votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux.
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Fiche d’auto-évaluation

Annexe 1

Effectuées o _ .
Opérations correctement Justifications ropositions d’améliorations
oui | non éventuelles
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Sciences médico-sociales (10 points)

1. La fracture du col du fémur de Madame DUPONT peut s’expliquer par le vieillissement de

l'organisme.

1.1 Définir le terme vieillissement :

...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

1.2 Indiquer 2 modifications entrainées par le vieillissement chez une personne au niveau:

- de la silhouette :

...................................................................................................................................................

. Le handicap de Madame DUPONT est acquis. Présenter et définir 2 autres causes du
handicap. :

.................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

. Madame DUPONT vous expligue que son arriére-petit-fils est trés éveillé pour son age.
Indiquer a quel age, en moyenne, un enfant est capable :

- de tenir assis SANS SOULIEN & .....coiiiiiiiie e
-de marchertenu parun adulte @ ...........ooociiiiiiii e
- d'utiliser seul une cuillére poUr MANGEN : ......cccciiiiiiiiei e
- de faire des phrases en employant la premiere personne du singulier («Je»): e,
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Physiopathologie (10 points)

1- A la suite de sa chute, Madame DUPONT a été hospitalisée en urgence.

1.1 Au service des urgences le médecin a réalisé un examen clinique. Indiquer les 5 étapes
de I'examen clinique :

.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

1.2 Aprés l'examen clinique de Madame DUPONT, le médecin a réalisé des examens
complémentaires. Indiquer le nom de ces examens a partir des définitions suivantes :

- dosage de gIuCOSE AaNS 18 SANG  ....ccveioeeeeeeeeeieeeee ettt estteeie e teeseetsesenaseereseneeaes
- visualisation des organes sur un film a l'aide de rayons X : .......cccceeveeveeeerveeeereeeeeeieeiren.

1.3 Les différents examens pratiqués ont permis au médecin de poser son diagnostic et
d'établir un pronostic. Définir le terme diagnostic :

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

2- Le médecin de Madame DUPONT Iui explique qu'elle a une pathologie traumatique : une
fracture du col du fémur.

2.1 DEfiNir le termMe fTACIUIE & ..o e e et

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

. . . . R | cod
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3-Le médecin de garde a prescrit @ Madame DUPONT des médicaments antalgiques
administrés par voie orale.

3.1 Définir le terme MEAICAMENT & .....oeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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Savoirs associés évalués a l’oral

Proposition de questions a poser a I'oral. Celles-ci doivent étre en rapport avec les
taches effectuées.

Savoirs
associés

Questions / Réponses

S.11

Mme DUPONT est de moins en moins autonome. Définir le terme
autonomie.

L’autonomie est la capacité d’une personne a accomplir sans aide les gestes de
la vie quotidienne, a choisir elle-méme les régles de sa conduite, I'orientation de
ses actes et les risques qu’elle est préte a encourir.

S.21

Le médecin qui a pris en charge Mme DUPONT a la suite de sa chute a
indiqué le diagnostic a cette derniére (fracture) mais il a aussi établi un
pronostic. Définir le terme pronostic.

Evolution probable de la maladie en tenant compte de la nature, de I'4dge, des
antécédents et de I'état général du patient.

S.22

Indiquer le nom du professionnel dont la spécialité est la rééducation par le
mouvement.
Kinésithérapeute.

S.23

Indiquer 2 moyens permettant de prévenir les chutes des personnes agées.
Activité physique réguliére, lunettes adaptées a la vue, chaussures adéquates...

S.24

Aprés sa fracture, Mme DUPONT est restée un mois alitée. Indiquer la
lésion cutanée qui peut étre engendrée & cette occasion.

Escarre

Lorsque que vous refaites le lit de cette personne que devez-vous faire
pour prévenir cette lésion ?

Un pli d’aisance, éviter les plis, enlever les miettes, objets étrangers.

Pourquoi est-il important, lors de la réfection du lit, de ne pas mettre les
draps contre soi ?

Pour éviter les contaminations.

S.25

Définir Pincontinence urinaire.
Perte du controle du sphincter vésical.

S.34

Indiquer pourquoi, en cas d’échec des claques, lors d’un étouffement, on
procéde a une compression abdominale.

Car elle crée une surpression dans les poumons susceptible de faire remonter
lintrus.

S.35

Indiquer 2 troubles ou accidents pouvant étre la conséquence de
manutention.

Hernie discale, déchirement musculaire....

Indiquer et justifier les régles a respecter lors du transfert de
Mme DUPONT pour éviter les troubles précédents.

Technique du chevalier servant - éviter mouvements de torsion.
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